
 Активная реализация системы долговременного ухода в Суздальском доме-
интернате в 2025 году 

В Суздальском доме-интернате успешно реализуется система долговременного 
ухода (СДУ), направленная на улучшение качества жизни пожилых людей и 
инвалидов. Благодаря современным технологиям и оборудованию обеспечивается 
комплексный уход, способствующий восстановлению здоровья и поддержанию 
активного образа жизни.

Реабилитационные мероприятия

Для реабилитации пациентов было приобретено специализированное 
оборудование, включающее:

- Перкусеры: устройства для улучшения кровообращения и снятия мышечного 
напряжения.
- Эспандеры: тренажёры для укрепления мышечной силы рук и ног.
- Роллеры: средства для массажа и расслабления мышц спины и конечностей.
- Роботизированные перчатки: используются для восстановления двигательной 
активности кистей рук после инсульта.
- Велотренажёры: позволяют заниматься физической активностью даже лежачим 
жителям.

Эти приспособления способствуют улучшению физического состояния и 
предотвращению осложнений, связанных с длительным пребыванием в постели.



 

Психоэмоциональная поддержка

Особое внимание уделяется психоэмоциональному состоянию жильцов дома-
интерната. Для повышения комфорта проживания установлены:

- 
Цветные, 

декоративные ширмы: создают уютную атмосферу и помогают разделить 
пространство на зоны отдыха и лечения.
- Специальные лестницы: облегчают подъем в кровать маломобильным 
гражданам.
- Массажные кресла: вызывают положительные эмоции и снимают стресс.



Кроме того, проводятся занятия, направленные на профилактику когнитивных 
нарушений:

- Материалы для мелкой моторики: упражнения улучшают координацию 
движений пальцев рук.
- Игры и задания для развития памяти и мышления: стимулируют работу мозга и 
снижают риск развития деменции.



Медицинская помощь

В рамках программы СДУ 12 получателям социальных услуг была предоставлена 
квалифицированная 
медицинская помощь 
специалистами-
подологами. Это 
позволило 
своевременно выявить 
и устранить проблемы 
стоп, вызванные 
возрастными 
изменениями и 
хроническими 
заболеваниями.

Таким образом, 
внедрение системы 
долговременного ухода 
в Суздальском доме-
интернате способствует 
повышению уровня 
жизни и благополучия 



пожилых людей и инвалидов, обеспечивая им достойную старость и комфортное 
проживание.


